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Adobe Premiere Pro 2020-2024 (e-learning)

Le 10/10/2026

OBJECTIFS DE LA FORMATION

• Maîtriser les bases de la création de projets vidéo
• Optimiser son flux de travail dans l'interface de Premiere Pro
• Réaliser un montage vidéo complet
• Exporter et archiver un projet finalisé

CONTENU

Au programme :
Créer un nouveau projet
Maîtriser l'interface
Importer des médias
Moniteur source
Dérushage
Fenêtre Séquence
Moniteur Programme
Opérations de montage
La fenêtre Raccord
Imbrication de séquences
Concordance des images
Transitions vidéos
Étalonnage avec couleur lumetrie
ADOBE PREMIERE PRO 2020-2024
Cette formation vous guide dans la création et la gestion de projets vidéo,
de l'organisation des fichiers à l'exportation finale. Vous découvrirez
comment personnaliser l'interface pour un workflow plus efficace.
De l'importation des médias au montage des séquences, chaque étape est
expliquée en détail pour maîtriser l'essentiel du montage vidéo.
Effets vidéo
Audio
Titrages
Sous-titrages
Sous-titrages (version CC2021)
Animation
Montage d'un diaporama
La synchronisation audio/vidéo
Le montage Multicaméra
Vitesse et Durée des plans
Le lien Dynamic Link
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L'exportation
Archivage de projet

PREREQUIS

Aucun

PUBLIC VISE

Tout public

DUREE

10 heures

PEDAGOGIE

Montée en compétence assurée par l'association d'un contenu théorique et pratique. Etude de cas concrets en 
rapport avec votre quotidien professionnel.

Moyens et supports pédagogiques :
• Accès au cours en ligne
• Cours théorique au format vidéo
• Accessible via un ordinateur ou une tablette
• Assistance par téléphone et/ou email

Modalités d’évaluation et de suivi :
• Auto-évaluation sous forme de questionnaires
• Exercices sous formes d'ateliers pratiques
• Questionnaire de positionnement  & Evaluation à chaud.

Profil du formateur :

 Chaque formation est sous la responsabilité du directeur pédagogique de l'organisme de formation. 
 Le bon déroulement est assuré par le formateur désigné par l'organisme de formation.
 Formateur référent : M.Lacave Téléphone : 05 31 60 07 07

Une attestation de formation sera délivrée au stagiaire.

mailto:serviceclient@formasuite.fr

	Adobe Premiere Pro 2020-2024 (e-learning) 
	Le 10/10/2026
	OBJECTIFS DE LA FORMATION
	CONTENU
	PREREQUIS
	PUBLIC VISE
	DUREE
	PEDAGOGIE


