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Le 06/10/2026

OBJECTIFS DE LA FORMATION

À l'issue de la formation, le participant sera capable de mettre en œuvre les compétences suivantes :
• Devenir autonome dans les situations courantes au Japon
• Améliorer ses échanges oraux dans des contextes variés.
• Renforcer sa compréhension écrite et orale en contexte réel.
• Découvrir la culture japonaise et ses usages linguistiques.

CONTENU

Cette formation de japonais de niveau intermédiaire (B1–B2) vous aide à renforcer vos acquis et à atteindre une 
autonomie linguistique dans des situations concrètes de la vie quotidienne au Japon. Grâce à des modules variés 
et pratiques (courses, logement, emploi, santé...), vous développerez les compétences linguistiques, culturelles et
pratiques essentielles pour communiquer avec aisance dans un environnement réel.
 
Introduction
1.Japonais – Niveau Intermédiaire (B1–B2)
2.Bienvenue dans la formation
3.Test de positionnement
4.Quelques conseils avant de commencer
 
Module 1
1.Parler de soi
2.Faire des courses
3.Les transports en commun
4.Les expressions quotidiennes
5.Le corps et la maladie
6.Aller au restaurant
7.Quiz du module 1
 
Module 2
1.Se laver
2.Louer un appartement
3.Décrire quelqu'un
4.Acheter des vêtements
5.Au konbini
6.À l'hôtel
7.Quiz du module 2
 
Module 3
1.Les catastrophes naturelles
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2.Pratiquer un sport
3.Organiser une sortie
4.Faire le ménage
5.Quiz du module 3
6.N'oubliez pas de réviser !
 
Module 4
1.Chercher un emploi
2.L'argent au Japon
3.À l'hôpital
4.Écrire une lettre
5.Les recettes en japonais
6.Le tri des ordures
7.Quiz du module 4
 
Clôture
1.Conclusion
2.Bravo !
3.Évaluation finale

PREREQUIS

Aucun

PUBLIC VISE

• Formation individuelle en e-learning distanciel asynchrone
• Disposer d'un ordinateur, d'un smartphone ou d'une tablette avec une connexion Internet et d'un 

navigateur web : Google Chrome, Firefox.
• Inscription à réaliser 15 jours avant le démarrage de la formation
• Formation accessible à toutes personnes porteuses de handicap (audiodescription et sous titrage non 

disponibles)

DUREE

13 heures

PEDAGOGIE

Montée en compétence assurée par l'association d'un contenu théorique et pratique. Etude de cas concrets en 
rapport avec votre quotidien professionnel.

Moyens et supports pédagogiques :
• Apport théorique et séquences pédagogiques regroupées en différents modules
• Exercices sous formes d'ateliers pratiques
• Tests de contrôle de connaissances et validation des acquis à chaque étape
• Séquences pédagogiques regroupées en différents modules,
• Remise d'un support pédagogique
• Intervention d'un formateur expert dans son domaine

Modalités d’évaluation et de suivi :
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• Exercices corrigés, études de cas réels, mise en application concrète et utile
• Évaluation pour valider vos acquis en fin de formation

Profil du formateur :

 Chaque formation est sous la responsabilité du directeur pédagogique de l'organisme de formation. 
 Le bon déroulement est assuré par le formateur désigné par l'organisme de formation.
 Formateur référent : M.Lacave Téléphone : 05 31 60 07 07

Une attestation de formation sera délivrée au stagiaire.
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