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Accompagnement à la Parentalité : Formation et Outils 

Le 08/10/2026

OBJECTIFS DE LA FORMATION

À l'issue de la formation, le participant sera capable de mettre en œuvre les compétences suivantes :
 

• Comprendre les enjeux et besoins des familles en matière de parentalité.
• Adopter une posture professionnelle bienveillante et adaptée.
• Utiliser des outils pratiques pour accompagner les parents dans leur rôle éducatif.
• Gérer les situations complexes avec discernement et efficacité.
• Évaluer et ajuster les actions pour un accompagnement pertinent et durable.

CONTENU

AVANT LA FORMATION
• Entretien téléphonique avec le formateur afin de personnaliser votre formation.
• Le programme de formation ci-dessous pourra donc être modifié gratuitement en fonction de vos 

attentes.

Remise d'un Kit de Documents Types

Chaque participant recevra un kit complet pour structurer et enrichir son accompagnement à la parentalité. Ce kit
inclut :

• Fiches d'entretien et outils de diagnostic pour identifier les besoins des familles.
• Supports d'information et fiches pédagogiques à destination des parents.
• Modèles de plan d'action pour organiser des ateliers ou entretiens personnalisés.
• Outils de suivi et grilles d'évaluation des actions menées.
• Exemples de bonnes pratiques pour gérer des situations complexes.

Jour 1 : Comprendre et Poser les Bases de l'Accompagnement à la Parentalité
Matin : Les Enjeux et Fondamentaux de l'Accompagnement à la Parentalité

• Identifier les besoins et attentes des familles en matière de parentalité.
• Comprendre les différentes étapes du développement de l'enfant et leurs impacts sur la parentalité.
• Connaître les principes de communication bienveillante pour instaurer une relation de confiance.

 
Après-midi : Le Rôle des Professionnels dans l'Accompagnement

• Définir les missions et limites des intervenants dans l'accompagnement parental.
• Identifier les outils et ressources disponibles pour soutenir les familles.
• Remise du kit de documents types : fiches d'entretien, outils de diagnostic des besoins, et supports 

d'information pour les familles.
Jour 2 : Techniques et Pratiques pour Accompagner les Familles
Matin : Méthodes d'Accompagnement et Gestion des Situations Complexes

• Mettre en place des ateliers ou entretiens individuels adaptés aux besoins des parents.
• Gérer les situations difficiles : conflits familiaux, stress parental, ou difficultés éducatives.
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• Favoriser l'autonomie des parents tout en offrant un soutien adapté.
 
Après-midi : Mise en Pratique et Évaluation des Actions

• Études de cas et simulations pour appliquer les méthodes d'accompagnement.
• Élaborer un plan d'action personnalisé pour accompagner les familles.
• Évaluer l'impact des actions menées et ajuster les pratiques.
• Utilisation du kit de documents types : modèles de plan d'action, grilles d'évaluation, et supports de 

suivi.
 
FIN DE LA FORMATION

• Débrief de la formation avec le formateur pour consolider vos connaissances.
• Passation de l'examen de certification et corrigé par le certificateur

PREREQUIS

Aucun

PUBLIC VISE

Tout public
• Formation individuelle ou collective (garantie à partir du premier inscrit) 
• Formation assurée au sein de vos locaux ou dans une salle de formation dans la ville de votre choix 
• Dates de votre choix sans surcoût
• Entretien téléphonique préalable avec notre formateur afin de personnaliser votre formation
• Inscription à réaliser 15 jours avant le démarrage de la formation
• Horaires : de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h
• Nombre de participants : de 1 à 20 participants (au delà nous consulter)
• Formation accessible à toutes personnes porteuses de handicap. Locaux adaptés.
• Notre tarif inclus le coût de la certification CPF

DUREE

28 heures

PEDAGOGIE

Montée en compétence assurée par l'association d'un contenu théorique et pratique. Etude de cas concrets en 
rapport avec votre quotidien professionnel.
 
Suivi de l'exécution :

• Feuilles de présences signées des participants et du formateur par demi-journée 
• Attestation de fin de formation mentionnant les objectifs, la nature et la durée de l'action et les résultats 

de l'évaluation des acquis de la formation.
Appréciation des résultats :

• Recueil individuel des attentes du stagiaire
• Questionnaire d'auto-évaluation des acquis en début et en fin de formation 
• Évaluation continue durant la session
• Remise d'une attestation de fin de formation
• Questionnaire d'évaluation de la satisfaction en fin de formation

Moyens et supports pédagogiques :
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• Remise d'un support pédagogique
• Echanges interactifs
• Intervention d'un formateur expert dans son domaine

Modalités d’évaluation et de suivi :
• Evaluation des besoins et du profil du participant
• Apport théorique et séquences pédagogiques regroupées en différents modules
• Cas pratiques
• Questionnaire et exercices
• Tests de contrôle de connaissances et validation des acquis à chaque étape
• Retours d'expériences
• Séquences pédagogiques regroupées en différents modules,
• Remise d'un support pédagogique
• Echanges interactifs
• Intervention d'un formateur expert dans son domaine

Profil du formateur :

 Chaque formation est sous la responsabilité du directeur pédagogique de l'organisme de formation. 
 Le bon déroulement est assuré par le formateur désigné par l'organisme de formation.
 Formateur référent : M.Lacave Téléphone : 05 31 60 07 07

Une attestation de formation sera délivrée au stagiaire.
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