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FORMASUITE PROGRAMME DE LA FORMATION

Adobe InDesign CC 2019 a 2023 (e-learning)

Le 20/09/2026

OBJECTIFS DE LA FORMATION

Si vous recherchez une application de montage vidéo vous permettant d'éditer les vidéos comme vous le

souhaitez, Adobe Premiere Pro est la meilleure solution. Premiere Pro est utilisé par les professionnels du monde
entier pour tous les types de production, des vidéos commerciales et marketing aux vidéos musicales en passant
par les documentaires, les longs métrages. Ce cours complet est le meilleur moyen d'intervenir et de commencer

a éditer.

Al'issue de la formation, le participant sera capable de mettre en ceuvre les compétences suivantes :

» Maitriser l'interface et la personnalisation d'lllustrator ;

« Comprendre la création et la gestion de plans de travail ;
« Utiliser efficacement les reperes et les formes primitives ;
* Manipuler les propriétés d'objet et les outils de sélection ;
« Explorer les fonctionnalités avancées.

CONTENU

MODULE 1 L'interface d'InDesign
MODULE 2 Nouveaux documents
MODULE 3 Les pages

MODULE 4 Les repéres

MODULE 5 Les gabarits

MODULE 6 Création et modification des blocs
MODULE 7 La couleur et le nuancier
MODULE 8 Le contour

MODULE 9 Les blocs de textes
MODULE 10 Les attributs de caractéeres
MODULE 11 Orthographe

MODULE 12 Fonctionnalités OpenType
MODULE 13 Attributs de paragraphe
MODULE 14 Césures et justifications

MODULE 15
MODULE 16
MODULE 17
MODULE 18
MODULE 19
MODULE 20
MODULE 21
MODULE 22
MODULE 23
MODULE 24

Puces et numérotations
La tabulation

Les tableaux

Les photos

Le vectoriel

La folio

Le texte curviligne

Les effets

Les styles

Extraire de I'image
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MODULE 25
MODULE 26
MODULE 27
MODULE 28
MODULE 29
MODULE 30
MODULE 31
MODULE 32
MODULE 33
MODULE 34
MODULE 35
MODULE 36

PREREQUIS

Aucun

PUBLIC VISE

Tous publics

L'habillage du texte

La grille de ligne de base
Liaison et mise en forme d'un tableau
Les calques

Le mode éditeur
Controle en amont
Rechercher - remplacer
Les styles GREP

La table des matiéres

Le livre

Les index

L'exportation

PROGRAMME DE LA FORMATION

* Formation individuelle en e-learning distanciel asynchrone

» Disposer d'un ordinateur, d'un smartphone ou d'une tablette avec une connexion Internet et d'un
navigateur web : Google Chrome, Firefox.

e Inscription a réaliser 15 jours avant le démarrage de la formation

« Formation accessible a toutes personnes porteuses de handicap -(audiodescription et sous titrage non
disponibles)

DUREE

10 heures

PEDAGOGIE

Montée en compétence assurée par |'association d'un contenu théorique et pratique. Etude de cas concrets en
rapport avec votre quotidien professionnel.

Suivi de I'exécution :
» Feuilles de présences signées des participants en ligne
« Attestation de fin de formation mentionnant les objectifs, la nature et la durée de I'action et les résultats
de I'évaluation des acquis de la formation.
Appréciation des résultats :
* Questionnaire de positionnement
* Questionnaire d'auto-évaluation des acquis en début et en fin de formation
+ Evaluation continue durant la session

» Remise d'une attestation de fin de formation

» Questionnaire d'évaluation de la satisfaction en fin de formation

Moyens et supports pédagogiques :
e Apport théorique et séquences pédagogiques regroupées en différents modules
» Exercices sous formes d'ateliers pratiques
« Tests de controle de connaissances et validation des acquis a chaque étape
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« Séquences pédagogiques regroupées en différents modules,
* Remise d'un support pédagogique
* Intervention d'un formateur expert dans son domaine

Modalités d’évaluation et de suivi :
e @Grille d'évaluation (test de positionnement)
e Travaux pratiques
» Tests de controle de connaissances et validation des acquis a chaque étape
« Exercices corrigés, études de cas réels, mise en application concréte et utile
« Evaluation pour valider vos acquis en fin de formation

Profil du formateur :

e Chaque formation est sous la responsabilité du directeur pédagogique de I'organisme de formation.
e Le bon déroulement est assuré par le formateur désigné par I'organisme de formation.
e Formateur référent : M.Lacave Téléphone : 05 31 60 07 07

Une attestation de formation sera délivrée au stagiaire.
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