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FORMASUITE PROGRAMME DE LA FORMATION

Habilitations BO (initial)
Le 07/10/2026

OBJECTIFS DE LA FORMATION

A l'issue de la formation, le participant sera capable de mettre en ceuvre les compétences suivantes :
» Respecter les prescriptions de sécurité définies par la norme NFC 18510 lors de I'exécution d'opération
sur les ouvrages électriques
» Adapter ces prescriptions dans les domaines et les situations propres a votre établissement
«  Etre habilitable BO

CONTENU

AVANT LA FORMATION
* Entretien téléphonique avec le formateur afin de personnaliser votre formation.
e Le programme de formation ci-dessous pourra donc étre modifié gratuitement en fonction de vos
attentes.
Jour 1: Notions de Base et Préparation a I'Habilitation
Matin : Fondamentaux sur I'Electricité et les Risques
» Lesrisques électriques
* Les effets du courant électrique sur le corps humain
e Protection contre les dangers électriques
* Matériels de protection
« Conduite a tenir devant un électrisé
« Conduite a tenir en cas d'incendie d'origine électrique

Aprés-midi : Préparation a I'Habilitation et Textes Réglementaires
» Les textes réglementaires
e Ledécretdu14/11/88
e Lanorme UTE C18-510
» Définition des installations de basse et /ou haute tension
« Distances limites de voisinage (D.L.V.)
« Distances minimales d'approche (D.M.A.)
» Zones d'environnement
e L'habilitation BO

Jour 2: Attitudes et Pratiques Sécuritaires
Matin : Attitude et Reconnaissance des Risques
» Attitude a adopter dans les locaux électriques et lors d'ouvertures d'armoires
» Visualisation des risques
« Reconnaissance de |'appareillage
» Utilisation des équipements de protection individuelle
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Aprés-midi : Mise en Pratique des Habilitations
« Mise hors tension pour son propre compte
» Délimitation de la zone d'intervention
* Manceuvres en toute sécurité
e Rendre compte et rédiger les documents applicables a une intervention

FIN DE LA FORMATION
» Débrief de la formation avec le formateur pour consolider vos connaissances.

PREREQUIS

Aucun

PUBLIC VISE

» Personnel appelé a réaliser des opérations d'ordre non électrique dans des zones ou existent des risques
électriques

« Formation individuelle ou collective (garantie a partir du premier inscrit)

* Formation assurée au sein de vos locaux ou dans une salle de formation dans la ville de votre choix
» Dates de votre choix sans surco(t

« Entretien téléphonique préalable avec notre formateur afin de personnaliser votre formation

e Inscription a réaliser 15 jours avant le démarrage de la formation

* Horaires : de 9h a 12h30 et de 13h30a 17h

* Nombre de participants : de 1 a 20 participants (au dela nous consulter)

+ Formation accessible a toutes personnes porteuses de handicap. Locaux adaptés.

DUREE

14 heures

PEDAGOGIE

* Mise en situation dans I'environnement professionnel du stagiaire (ne constitue pas la formation pratique
a la charge de I'employeur, définie par les articles R4141-1 et suivants du Code du Travail

e Support de cours formation habilitation électrique

« Evaluation des acquis en fin de formation

» Le formateur, hautement qualifié selon nos standards de recrutement, suit tout au long de la formation le
ou les participants, afin d'ancrer ces connaissances.

e Les test réalisés a la fin de la mission ont pour but d'évaluer la compréhension du participant au travers
d'un compte-rendu personnalisé qui correspond au secteur d'activité de la personne concernée.

» Les outils utilisés durant la formation sont délivrés aux participants en fin de formation, sous forme de
livret résumé comprenant la correction des exercices réalisés.

» Le formateur fournit une attestation reprenant I'ensemble de I'accompagnement et des connaissances
délivrées durant la formation.

Moyens et supports pédagogiques :
e Evaluation des besoins et du profil du participant
» Apport théorique et séquences pédagogiques regroupées en différents modules
e Cas pratiques
* Questionnaire et exercices
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Tests de controle de connaissances et validation des acquis a chaque étape
* Retours d'expériences
» Séquences pédagogiques regroupées en différents modules,
e Remise d'un support pédagogique
* Echanges interactifs
* Intervention d'un formateur expert dans son domaine

Modalités d’évaluation et de suivi :
e @Grille d'évaluation (test de positionnement)
» Entretien téléphonique avec le formateur avant la formation
» Travaux pratiques
» Tests de contrdle de connaissances et validation des acquis a chaque étape
» Echange avec le formateur par visioconférence (webinar), téléphone et mail
» Exercices corrigés, études de cas réels, mise en application concréte et utile
« Evaluation pour valider vos acquis en fin de formation

Profil du formateur :

e Chaque formation est sous la responsabilité du directeur pédagogique de I'organisme de formation.
e Le bon déroulement est assuré par le formateur désigné par I'organisme de formation.
e Formateur référent : M.Lacave Téléphone : 05 31 60 07 07

Une attestation de formation sera délivrée au stagiaire.
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