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S’initier à Photoshop

Le 07/10/2026

OBJECTIFS DE LA FORMATION

À l'issue de la formation, le participant sera capable de mettre en œuvre les compétences suivantes :
• Maîtriser les fondamentaux de photoshop
• Savoir détourer les images avec Photoshop
• Préparer les documents d'exécution pour l'impression ou pour le web

CONTENU

AVANT LA FORMATION
• Entretien téléphonique avec le formateur afin de personnaliser votre formation.
• Le programme de formation ci-dessous pourra donc être modifié gratuitement en fonction de vos 

attentes.
 
JOUR 1
Matin
Aspects pratiques : l'environnement de travail Photoshop

• Savoir utiliser les panneaux (Outils, navigation) et les docks
• Organiser/réorganiser l'affichage des fenêtres et le zoom d'affichage
• Savoir utiliser les repères, les règles et la grille magnétique

Aspects pratiques : les fichiers et leur gestion
• Créer un nouveau fichier
• Ouvrir/fermer/enregistrer un fichier
• Cas spéciaux : Ouvrir un fichier avec le Mini Bridge ou Bridge
• Ouvrir un fichier PDF
• Savoir enregistre un fichier dans un format spécifique, enregistrer une image pour le web
• Créer et reproduire un instantané ou un état précédent de l'image
• Paramétrer les options d'impression
• Imprimer une image

Après-midi
Outils : L'utilisation et la gestion des sélections

• La sélection d'une image, d'une zone régulière ou irrégulière
• La sélection d'une zone en fonction des couleurs ou des pixels
• Copier, déplacer, mémoriser, supprimer une sélection
• Copier, déplacer, mémoriser, supprimer le contenu d'une sélection sur un calque
• Etendre, réduire ou inverser une sélection
• Ajouter un contour progressif ou rendre progressif le contour d'une sélection

Outils : La gestion des couleurs et conversions d'images
• Utiliser le panneau Nuancier et la bibliothèque de couleurs
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• Les différents types de conversion d'une image (couleur/couleur, niveaux de gris, Bitmap, Bichromie, RVB,
couleurs indexées)

• Copier, déplacer, mémoriser, supprimer une sélection
• Copier, déplacer, mémoriser, supprimer le contenu d'une sélection sur un calque
• Etendre, réduire ou inverser une sélection
• Ajouter un contour progressif ou rendre progressif le contour d'une sélection

 
JOUR 2
Matin
Outil de création et de modification de calques

• Accéder, gérer, modifier, sélectionner et supprimer un calque
• Lier, fusionner, gérer des calquesgroupes et compositions de calques
• Protéger ou dévérouiller un calque
• Exporter les éléments d'un calque pour le web
• Savoir gérer les objets dynamiques
• Utiliser les calques de réglage, de formes et masques de fusion

Le dessin sur Photoshop
• Maîtriser le dessin avec le crayon, le pinceau (et pinceau mélangeur) ou l'aérographe
• Dessiner des formes géométriques
• Modifier la couleur des pixels (outil Pot de peinture)
• Remplir une sélection, un calque avec une couleur ou un dégradé
• Ajouter un contour à une sélection ou un calque

La modification d'un texte sur Photoshop
• Insertion et mise en forme de texte sur un image
• Insertion d'un texte curviligne
• Convertion d'un texte en image
• Découvrir les styles de texte par défaut
• Modifier le texte d'un calque de texte

 
Après-midi
Déformations, filtres et textures sur Photoshop

• Texturer une imager
• Créer un motif
• Appliquer un motif, une transformation ou une déformation à une sélection, à un calque
• Créer, appliquer et gérer des filtres dynamiques
• Corriger les défauts de prise de vue avec le filtre Camera Raw
• Atténuer l'effet d'un filtre, d'un réglage ou d'un outil

Outils retouches et corrections
• Agir sur la netteté d'une image
• Agir sur la lumière d'une image
• Agir sur l'exposition d'une image
• Agir sur la correspondance des couleurs
• Maîtriser l'outil doigt
• Saturer la zone d'une image
• Remplacer une couleur ou modifier la saturation sur une zone de l'image
• Corriger partiellement une image
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• Supprimer les « yeux rouges » sur une image
• Dupliquer une zone d'image à l'aide du Tampon
• Assurer l'échantillonnage des couleurs
• Régler la vibrance, la balance, la teinte et la saturation des couleurs 
• Convertir une image couleur en noir et blanc en fonction des canaux
• Appliquer des paramètres Virage HDR à une image
• Modifier la taille, le cadrage et la résolution d'une image
• Recadrer une image
• Mettre à l'échelle une image selon son contenu

 
FIN DE LA FORMATION

• Débrief de la formation avec le formateur pour consolider vos connaissances.

PREREQUIS

Avoir suivi le stage Photoshop Perfectionnement ou avoir de très bonnes connaissances des fonctions avancées 
de ce logiciel

PUBLIC VISE

Toute personne ayant une bonne connaissance de Photoshop et souhaitant réaliser un projet audiovisuel
• Formation individuelle ou collective (garantie à partir du premier inscrit) 
• Formation assurée au sein de vos locaux ou dans une salle de formation dans la ville de votre choix 
• Dates de votre choix sans surcoût
• Entretien téléphonique préalable avec notre formateur afin de personnaliser votre formation
• Inscription à réaliser 15 jours avant le démarrage de la formation
• Horaires : de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h
• Nombre de participants : de 1 à 20 participants (au delà nous consulter)
• Formation accessible à toutes personnes porteuses de handicap. Locaux adaptés.

DUREE

14 heures

PEDAGOGIE

Montée en compétence assurée par l'association d'un contenu théorique et pratique. Etude de cas concrets en 
rapport avec votre quotidien professionnel.
 
Suivi de l'exécution :

• Feuilles de présences signées des participants et du formateur par demi-journée 
• Attestation de fin de formation mentionnant les objectifs, la nature et la durée de l'action et les résultats 

de l'évaluation des acquis de la formation.
Appréciation des résultats :
 

• Recueil individuel des attentes du stagiaire
• Questionnaire d'auto-évaluation des acquis en début et en fin de formation 
• Évaluation continue durant la session
• Remise d'une attestation de fin de formation
• Questionnaire d'évaluation de la satisfaction en fin de formation
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Moyens et supports pédagogiques :
• Evaluation des besoins et du profil du participant
• Apport théorique et séquences pédagogiques regroupées en différents modules
• Cas pratiques
• Questionnaire et exercices
• Tests de contrôle de connaissances et validation des acquis à chaque étape
• Retours d'expériences
• Séquences pédagogiques regroupées en différents modules,
• Remise d'un support pédagogique
• Echanges interactifs
• Intervention d'un formateur expert dans son domaine

Modalités d’évaluation et de suivi :
• Grille d'évaluation (test de positionnement)
• Entretien téléphonique avec le formateur avant la formation
• Travaux pratiques
• Tests de contrôle de connaissances et validation des acquis à chaque étape
• Echange avec le formateur par visioconférence (webinar), téléphone et mail
• Exercices corrigés, études de cas réels, mise en application concrète et utile
• Évaluation pour valider vos acquis en fin de formation

Profil du formateur :

 Chaque formation est sous la responsabilité du directeur pédagogique de l'organisme de formation. 
 Le bon déroulement est assuré par le formateur désigné par l'organisme de formation.
 Formateur référent : M.Lacave Téléphone : 05 31 60 07 07

Une attestation de formation sera délivrée au stagiaire.
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