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FORMASUITE PROGRAMME DE LA FORMATION

After Effects Niveau Débutant

Le 04/10/2026

OBJECTIFS DE LA FORMATION

Al'issue de la formation, le participant sera capable de mettre en ceuvre les compétences suivantes :
e Maitriser les principales fonctionnalités d'After Effects
» Savoir créer et manipuler des compositions pour réaliser des animations destinées au web ou a la vidéo

CONTENU

AVANT LA FORMATION
» Entretien téléphonique avec le formateur afin de personnaliser votre formation.
* Le programme de formation ci-dessous pourra donc étre modifié gratuitement en fonction de vos
attentes.

JOUR 1
Matin

Les concepts de base de la vidéo
» Découvrir les formats vidéo et les formats de compression : .mp4 / .h264 / .mov /...
» Comprendre les formats des pixels
« Différencier les modes colorimétriques
« Utiliser le cercle chromatique et les différentes représentations de la couleur
e Comprendre des principaux formats graphiques : Al /.PSD /.JPEG/ .PNG

Utiliser I'interface d'After Effects
e Découvrir le panneau effets
» Découvrir le panneau composition
* Maitriser la time Line
« Utiliser le panneau métrage
» Régler les paramétrages de l'interface
» Personnaliser les préférences

Utiliser les outils fondamentaux d'After Effects
e Créer une nouvelle composition
» Connaitre les caractéristiques de la boite de dialogue
» Configurer la composition en taille et durée
e Créer un solide
« Connaitre les caractéristiques de la boite de dialogue et configuration du solide
« Utiliser les attributs du solide dans la time line : point d'ancrage, position, échelle, rotation, opacité
o Utiliser le chronomeétre de la time line
» Comprendre la navigation temporelle
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Maitriser la téte de lecture (instant courant)

Aprés-midi

Travailler avec les images clés

Modifier un ou plusieurs états du solide a 2 instants différents
Créer des images clés

Comprendre la notion d'interpolation entre 2 images clés
Modifier les trajectoires avec les points d'ancrages et les poignées
Comprendre les particularités du point d'ancrage

Prévisualiser I'animation

Modifier des parametres de la composition

Dimensionner

Modifier la durée

Hiérarchiser différents calques

Importer des images

JOUR 2
Matin

Créer des compositions en fonction du métrage
Importer un métrage dans une composition

Mettre a I'échelle

Modifier le point d'ancrage : outil déplacement arriére

Animer et maitriser la vitesse

Créer des images clés de trajectoire

Modifier les trajectoires

Aligner un métrage par rapport a la trajectoire
Déplacer dans le temps des images clés

Ouvrir et paramétrer I'éditeur graphique de vitesse
Lisser la vitesse a I'éloignement / a I'approche
Mattriser les principes des courbes de vitesse

Importer des vidéos, personnaliser les compositions

Importer des métrages vidéo
Utiliser des regles et repéres

Générer des masques

Utiliser les outils de formes pour créer des masques
Déformer les masques avec les outils plume

Animer les propriétés des masques

Utiliser I'outil de peinture, découvrir ses particularités

Apres-midi
Préparer un fichier Photoshop pour I'animer
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e Coordonner les parametres prédéfinis film et vidéo de Photoshop
e Préparer les calques

» Utiliser les options d'importation de fichiers Photoshop

e Gérer les styles de calques modifiables

Préparer un fichier lllustrator pour I'animer
* Coordonner les parametres prédéfinis film et vidéo d'lllustrator
* Préparer les calques
» Utiliser les options d'importation de fichiers Illustrator
* Recharger un métrage
* Remplacer un métrage
e Importer des fichiers multiples

JOUR 3
Matin

Suivre et stabiliser les mouvements

« Utiliser le suivi a 1 point

* Interpréter un métrages en cas d'entrelacement

e Suivre les mouvements dans le panneau calque

» Transformer en position, échelle, rotation

e Choisir le positionnement du tracker

« Comprendre les caractéristiques du tracker : zone de recherche / zone de confiance

e Analyser un métrage

e Ajuster le tracker

e Chaoisir la cible

» Réutiliser le suivi sur plusieurs calques via I'objet nul
Stabiliser un élément avec un suivi a 2 points

e Suivre les mouvements dans le panneau calque
e Transformer en position, échelle, rotation

» Choisir le positionnement du tracker

e Analyser un métrage

* Ajuster le tracker

* Choisir de la cible

« Appliquer la stabilisation

Aprés-midi

Suivre en perspective des 4 points
» Choisir le positionnement des trackers
* Analyser le métrage
e Ajuster les trackers
* Choisir lacible
Utiliser les effets, réglages et déformations de I'image

e Régler les couleurs avec la correction colorimétrique
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Corriger la netteté
» Utiliser les différents flous
» Travailler les bruits et grains
« Utiliser les déformations
e Tester les générateurs

Compiler une vidéo
» Découvrir Adobe Média Encoder
e Choisir les parametres de rendus
» Choisir le module de sortie
» Vérifier les codecs
e Redimensionner
» Gérer lafile d'attente de rendu

FIN DE LA FORMATION
+ Débrief de la formation avec le formateur pour consolider vos connaissances.

PREREQUIS

Maitriser I'environnement Windows

PUBLIC VISE

Les professionnels de la communication, de I'édition ou du marketing
« Formation individuelle ou collective (garantie a partir du premier inscrit)
* Formation assurée au sein de vos locaux ou dans une salle de formation dans la ville de votre choix
» Dates de votre choix sans surco(t
« Entretien téléphonique préalable avec notre formateur afin de personnaliser votre formation
e Inscription a réaliser 15 jours avant le démarrage de la formation
* Horaires : de 9h a 12h30 et de 13h30a 17h
* Nombre de participants : de 1 a 20 participants (au dela nous consulter)
« Formation accessible a toutes personnes porteuses de handicap. Locaux adaptés.

DUREE

21 heures

PEDAGOGIE

Montée en compétence assurée par |'association d'un contenu théorique et pratique. Etude de cas concrets en
rapport avec votre quotidien professionnel.

Suivi de I'exécution :
» Feuilles de présences signées des participants et du formateur par demi-journée
« Attestation de fin de formation mentionnant les objectifs, la nature et la durée de I'action et les résultats
de I'évaluation des acquis de la formation.
Appréciation des résultats :

» Recueil individuel des attentes du stagiaire
* Questionnaire d'auto-évaluation des acquis en début et en fin de formation
+ Evaluation continue durant la session
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* Remise d'une attestation de fin de formation
* Questionnaire d'évaluation de la satisfaction en fin de formation

Moyens et supports pédagogiques :
» Evaluation des besoins et du profil du participant
« Apport théorique et séquences pédagogiques regroupées en différents modules
* (Cas pratiques
* Questionnaire et exercices
» Tests de contrdle de connaissances et validation des acquis a chaque étape
» Retours d'expériences
» Séquences pédagogiques regroupées en différents modules,
e Remise d'un support pédagogique
» Echanges interactifs
* Intervention d'un formateur expert dans son domaine

Modalités d’évaluation et de suivi :
e @Grille d'évaluation (test de positionnement)
» Entretien téléphonique avec le formateur avant la formation
e Travaux pratiques
» Tests de contrdle de connaissances et validation des acquis a chaque étape
» Echange avec le formateur par visioconférence (webinar), téléphone et mail
» Exercices corrigés, études de cas réels, mise en application concréte et utile
« Evaluation pour valider vos acquis en fin de formation

Profil du formateur :
e Chaque formation est sous la responsabilité du directeur pédagogique de I'organisme de formation.
e Le bon déroulement est assuré par le formateur désigné par I'organisme de formation.

e Formateur référent : M.Lacave Téléphone : 05 31 60 07 07

Une attestation de formation sera délivrée au stagiaire.
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