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Intelligence artificielle appliquée au management de projet (distanciel) 

Le 16/11/2026

OBJECTIFS DE LA FORMATION

À l'issue de la formation, le participant sera capable de mettre en œuvre les compétences suivantes :
• Situer les apports et les limites de l'intelligence artificielle dans le cycle de vie d'un projet
• Identifier les outils d'IA adaptés à chaque phase de gestion de projet
• Construire un plan de projet enrichi grâce aux fonctionnalités d'assistance par l'IA
• Repérer les risques liés à l'usage de l'IA dans un contexte projet et adopter les bonnes pratiques
• Proposer un plan d'intégration de l'IA dans sa propre pratique de gestion de projets

CONTENU

AVANT LA FORMATION
• Entretien téléphonique avec le formateur afin de personnaliser votre formation.
• Le programme de formation ci-dessous pourra donc être modifié gratuitement en fonction de vos 

attentes.
 
JOUR 1
 
Matin
Comprendre l'IA appliquée aux projets

• Tour de table : pratiques actuelles des participants en gestion de projet
• Panorama de l'IA générative et des IA spécialisées : ce qu'elles font, ce qu'elles ne font pas
• Cartographie des usages de l'IA dans le cycle de vie d'un projet (cadrage, planification, exécution, clôture)
• Les grands outils du marché : Copilot, ChatGPT, Notion AI, ClickUp AI, Monday.com… présentation 

comparative
• Atelier : prise en main guidée d'un outil d'IA générative — rédiger un brief projet et une note de cadrage 

assistés par l'IA
Après-midi
Planifier et organiser un projet avec l'IA

• Générer un plan de projet structuré (WBS, jalons, livrables) à l'aide de prompts efficaces
• Techniques de prompt engineering appliquées au management de projet : formulation, itération, affinage
• Automatiser la création de tableaux de bord et de rapports d'avancement
• Utiliser l'IA pour prioriser les tâches et anticiper les dépendances
• Atelier : construction d'un planning de projet complet à partir d'un cas réel apporté par les participants

 
JOUR 2
 
Matin
Gérer les risques, les équipes et la communication projet avec l'IA

• Identifier et analyser les risques projet grâce à l'IA : génération de matrices SWOT et RAID assistées
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• Rédiger des communications projet percutantes (comptes rendus, emails, présentations) avec l'aide de 
l'IA

• Faciliter la collaboration d'équipe : synthèse de réunions, suivi des décisions, relances automatisées
• Limites éthiques et biais de l'IA : vigilance sur la confidentialité des données et la fiabilité des sorties
• Atelier : simulation de gestion de crise projet — utiliser l'IA pour produire un plan de réponse en temps 

contraint
Après-midi
Ancrer l'IA dans sa pratique quotidienne de chef de projet

• Retours d'expérience collectifs : ce qui a fonctionné, ce qui reste à améliorer
• Construire sa boîte à outils IA personnalisée : sélection et paramétrage des outils retenus
• Gouvernance et bonnes pratiques pour déployer l'IA au sein d'une équipe projet
• Atelier : co-construction d'un guide de prompts métier réutilisables pour la gestion de projets
• Plan d'action individuel : chaque participant formalise 3 actions concrètes pour intégrer l'IA dans ses 

projets dès la semaine suivante
 
FIN DE LA FORMATION

• Débrief de la formation avec le formateur pour consolider vos connaissances.

PREREQUIS

Aucun

PUBLIC VISE

Chefs de projet, managers, coordinateurs et toute personne impliquée dans la conduite de projets souhaitant 
exploiter l'intelligence artificielle pour gagner en efficacité.

• Formation individuelle ou collective (garantie à partir du premier inscrit)
• Formation assurée en distanciel
• Dates de votre choix sans surcoût
• Entretien téléphonique préalable avec notre formateur afin de personnaliser votre formation
• Inscription à réaliser 15 jours avant le démarrage de la formation
• Horaires : de 9h à 12h00 et de 13h00 à 17h
• Nombre de participants : Groupe de 12 personnes maximum (au delà nous consulter)
• Formation accessible à toutes personnes porteuses de handicap. Locaux adaptés.

DUREE

14 heures

PEDAGOGIE

Montée en compétence assurée par l'association d'un contenu théorique et pratique. Etude de cas concrets en 
rapport avec votre quotidien professionnel.
 
Suivi de l'exécution :

• Feuilles de présences signées des participants et du formateur par demi-journée
• Attestation de fin de formation mentionnant les objectifs, la nature et la durée de l'action et les résultats 

de l'évaluation des acquis de la formation.
 
Appréciation des résultats :

• Recueil individuel des attentes du stagiaire
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• Questionnaire d'auto-évaluation des acquis en début et en fin de formation
• Évaluation continue durant la session
• Remise d'une attestation de fin de formation
• Questionnaire d'évaluation de la satisfaction en fin de formation

Moyens et supports pédagogiques :
• Evaluation des besoins et du profil du participant
• Apport théorique et séquences pédagogiques regroupées en différents modules
• Cas pratiques
• Questionnaire et exercices
• Tests de contrôle de connaissances et validation des acquis à chaque étape
• Retours d'expériences
• Remise d'un support pédagogique
• Echanges interactifs
• Intervention d'un formateur expert dans son domaine

Modalités d’évaluation et de suivi :
• Grille d'évaluation (test de positionnement)
• Entretien téléphonique avec le formateur avant la formation
• Travaux pratiques
• Tests de contrôle de connaissances et validation des acquis à chaque étape
• Echange avec le formateur par visioconférence (webinar), téléphone et mail
• Exercices corrigés, études de cas réels, mise en application concrète et utile
• Évaluation pour valider vos acquis en fin de formation

Profil du formateur :

 Chaque formation est sous la responsabilité du directeur pédagogique de l'organisme de formation. 
 Le bon déroulement est assuré par le formateur désigné par l'organisme de formation.
 Formateur référent : M.Lacave Téléphone : 05 31 60 07 07

Une attestation de formation sera délivrée au stagiaire.
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