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OFFRE DE MISSION N° ADF_2026299

Titre de la formation : Gestion du stress pour améliorer sa qualité de vie au travail en 1 
journée

Programme détaillé : Ci joint

Date(s) : 1 jour : 16 avril 2026

Lieu de la formation : 02320 PREMONTRE

Nombre de stagiaire(s) : 1 à 5

Proposition financière
400€ TTC (ce prix s’entend pour l’intégralité de la formation soit 1 jour).
Frais de déplacement inclus dans le cas d’une intervention en 
présentiel.

 
Le prix indiqué s'entend frais de déplacement inclus. Il ne sera concédé quelconque dédommagement

supplémentaire au titre des frais engagés.

Pour vous positionner sur cette offre de mission merci de vous inscrire sur cette page :
https://www.recrutor.pro/forma-recrut/emploi-formateur-gestion-du-stress-pour-

ameliorer-sa-qualite-de-vie-au-travail-en-1-journee-freelance_1946.html
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